
KSB Göttingen / KSB Holzminden
“Für die Kleinsten nur vom Feinsten”
Praxisideen und Tipps für Eltern-Kind-Gruppen

Zielsetzung/ Zielgruppe:
Bewegungsangebote für die Kleinsten zu machen, ist eine sehr schöne aber auch sehr 
wichtige Aufgabe für die Übungsleiter in den Sportvereinen. Gerade bei den Kleinsten 
werden wichtige Grundlagen für ein hoffentlich bewegtes Leben geschaffen. Im Eltern-
Kind-Turnen gibt es viele Klassiker, aber es ist auch immer gut, mal etwas Neues zu 
probieren. Wir vermitteln Grundwissen und viele praktische Anregungen für 
Übungsleiter, die Eltern-Kind-Turngruppen (im Alter von 1,5 – 4,5 Jahren) betreuen 
oder zukünftig leiten möchten. 

Inhalte:
- „Verhaltens- Regeln“ beim Eltern-Kind-Turnen
- Gerätelandschaften: Auf- um und Abbau
- Altersgerechte Spiele
- Begleitpersonen einbeziehen und aktivieren

LG-Nr.: 10801
Termin: So., 25.04.2010 (10.00 – 14.30 Uhr)
Ort: Holzminden
Referentinnen: Tanja Gerhardy, Susann Schrader
Lizenzverlg.: 5 LE
TN-Gebühr: 10,00 Euro
Anmeldung: Mail: lau@ksb-goettingen.de oder  0551/5311502


